PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI

OGRETMEN OTURUMLARI




1.BOLUM

PSIKOSOSYAL TRAVMA VE TRAVMA SONRASI
DESTEK PROGRAMI TRAVMA TURLERI BAS EDEBILME
OGRETMEN BECERILERI

ETKINLIKLERI




« Gunluk hayatimizda zaman zaman duygusal olarak ciddi bicimde zorlandigimiz donemler

olur. Bizi zorlayan bu yasantilar degisik bicimlerde ortaya c¢ikabilir. Olumsuz yasantilar

bazen deprem, sel gibi doqal afetler sonucu olusmakta bazen de savas, qéc¢, teror,

cinsel istismar, trafik kazasi, rehin alinma qibi insan eliyle ortaya cikmaktadir. Bu tur

yasantilara bazen dogrudan maruz kaliyor bazen de taniklik ederek dolayli olarak
etkilenebiliyoruz. GUnumuzde kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi ile bu tur olaylardan her
zamankinden daha fazla haberdar oluyoruz. Dolayisiyla, sadece kendi yasam alanimizdaki
yasanan travmatik olaylara dogrudan maruz kalmiyor ayni zamanda dunyanin dort bir

yaninda yasanan olaylardan da aninda haberdar olabiliyoruz.



Hepimiz bizi zorlayan, Orseleyen, yikici olaylardan farkl
etkilenebilir, bu olaylara farkli duzeylerde tepkiler de verebiliriz.
UzUlebilir, kendimizi mutsuz, gugsuz, yalniz, caresiz hissedebiliriz.
Ister cocuk olsun, ister yetiskin; hepimiz boyle olaylara bu tip
tepkiler verebiliriz. Bu soyledigimiz tepkilerin hepsi normal
tepkilerdir. Bugiin hem kendinize hem ogrencilerinize faydal
olabilecegini dusundigumuz paylasimlarimiz olacak.

Burada amacimiz, okul ya da yakin ¢evrenizde bu tur bir
olay yasanirsa hissettiklerinize ve davraniglariniza dair
farkindaliginizi arttirmak, bas etme becerilerinizi giiclendirmek
ve ogrencilerinize bu siirecte en iyi bicimde nasil destek

olabileceginizi paylasmak olacaktir.”




ETKINLIK ADI :YASAM
BAVULU

Degerli 6gretmenler, bugun sizlerle travmatik olaylarin
neler oldugunu, insanlar Gzerindeki olasi etkilerini ve bu

etkilerle baga ¢ikabilme yollari hakkinda konusacagiz.

Travmatik yagsantilar, aniden geligsen, bizleri derinden
etkileyen, uzen, gunluk yagsam akisimizi bozan ve
yasamimizda izler birakabilen olaylardir.

Bugtin, travmatik yasantilardan alti tanesiyle ilgili

paylasimda bulunacagiz.




TRAVMA NEDIR?

Kisinin gercek bir 6lum tehdidi almasi, agir
yaralanmasi, fizik butunlugunu tehdit eden bir olay
yasamasi, baska bir kisinin olumu, olum tehdidi
altinda kalmasi, yaralanmasi ya da fizik
butinlugunu tehdit eden bir olaya taniklik etmesi,
ailesinden birinin ya da bagka bir yakininin
beklenmedik olumu, siddete maruz kalarak
oldurulmesi, agir yaralanmasi, olum ya da
yaralanma tehdidi altinda kaldigini 6grenmesi gibi
Kisinin dogrudan yasadigi ve bu travmatik olay
karsisinda kiside dehset, korku ve caresizlik
duygularinin ortaya ¢cikmasi durumudur” (Kaplan &
Sadock, 2016).



Travma Turleri

Travmatik olaylar, kaynagina gore iki ana grupta siniflanabilir:

INSAN ELiYLE OLUSANLAR
Savaslar, teror eylemleri, soykirimlar, iskence, taciz, tecaviiz,
kot cezaevi ve gozalti uygulamalari, is kazalari, trafik, ucak,
gemi kazalari, yangin, tip patlamasi, nikleer kazalar vb.
DOGAL YOLLARLA OLUSANLAR
Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamasi, tsunami vb. Olagan
disi ve dehset verici bu yasantilar, kisinin biyolojik ve psikolojik

savunma mekanizmalarinda da yikima neden olabilmektedir
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e Bu alti travmatik olay1,6 bdlmeli bir bavula
yerlestirelim.Simdi bu bavulumuzun her
bolmesine bir travmatik olayin adini

yazalim.

e Simdi hep birlikte bu bavulun béimelerine

‘Bu travmatik yasantilardan nasil . : _— i
DOGAL (o] CINSEL INTIHAR OLUM-YAS

etkileniriz.” konusundaki paylasimlarimizi ISTISMAR

bagsliklara gore sirayla yerlestirecegiz.”



e “Bu bavulumuzada ‘travmatik olaylarin etkileriyle nasil bas edebilecegimiz’ konusundaki dtsuncelerimizi

yerlestirecegiz. Sizce neler yaparsak travmanin etkileriyle en iyi bigcimde basa ¢ikabiliriz ?



* Yasamimizda kontrol edebildigimiz durumlar oldugu gibi,bizim
disimizda gerceklesen olaylar oldugunu da kabul edin.

TRAVMA SONRASI BAS * Kendinize olumlu telkinlerde bulunun. “Zamanla her sey
EDEBILME BECERILERIMIZI o v T+ #7205 P b €ne ateine
GELlSTlRMEK |C| N NELER ° Sosyal destek énemidi, yalniz kalmamaya 6zen gésterin.

Sevdiklerimizle daha ¢ok zaman gecgirmeye, duygularimizi onlarla

YAP | LABl Ll RlZ? paylasmaya 6zen gosterin.

e Kotu senaryolar ya da intimaller Gzerine dasunmeyin.
* Gelecege yonelik planlar yapin.

* Travma oncesinde yapmaktan hosnut oldugu, kendini iyi
hissettirecek hobileri, sosyal-kultlrel etkinlikleri yeniden yapmaya
Ozen gostermek; Ise, aligverigse gitmek gibi rutin yasam akisina
donmek

* Bundan sonra yasanmasi olasi travmatik olaylarla ilgili
alinabilecek her tlrll 6nlemi almaya ¢alismak -deprem c¢antasi
hazirlamak vb..

* Basa cikma konusunda kendinizi yetersiz hissettiginiz noktada
ilgili kisi ve kurumlardan yardim isteyin.
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e Bir bavulumuza travmatik yasantilarin neler oldugu ve
insanlar Gzerindeki olasi etkileri; diger bavulumuza ise, bu
etkilerle nasil basa cikabilecegimizle ilgili bilgileri yerlestirdik.
Bundan sonra da bizleri Gzen ve yasam akisimizi bozan, bas
etmekte gliclik yasadigimiz olaylarla karsilastigimiz zaman,

oncelikle birinci bavulumuza yerlestirdigimiz etkileri ve

bunlari yasamanin ne kadar normal oldugunu hatirlayalim.

Daha sonra da travmatik olaylarin etkileriyle nasil bas
edebilecegimiz konusundaki bilgileri yerlestirdigimiz ikinci
bavulumuzu acalim ve kullanalim. Travmatik olaylar

karsisinda, ihtiyac duymamiz durumunda bu iki bavul bizlere

her zaman yardimci olacaktir.
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“Degerli 6gretmenler, simdi sizlerle travmatik yasantilar
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek duygu, diisiince ve davranis
tepkileriile ilgili paylasimda bulunacagiz. Bu amacgla “3D”
isimli bir etkinlik yapacagiz. Bunun igin (¢ gruba
ayrilmamiz gerekiyor. *

“Simdi her grubun olasi travmatik yasantilar géz éntinde
bulundurularak ortaya ¢cikacak duygu, diisiince ve davranis
ile ilgili diistinmesini istiyorum. Kendi basliginizi grup
icerisinde tartisarak bunlarin neler oldugunu elinizde ki

kartonlara yaziniz.
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* FIZIKSEL

* Bedenin harekete ge¢mesi

* Adrenalin/noradrenalin salgisinda degisim
* Fiziksel harekete gegme

* Hizlive ani tepki verme

1 - Tehlikeyi bertaraf etmeye hazir ol
Travmatik Olay - e o
Aninda Verilen

: * Zihnin harekete gegmesi
Tepkiler

* e faydall olabilecek énceki tecriibeler ve bilgilerin zihne ¢agrilmasi
* e Duyusal farkindaligin artmasi

* e Dikkatin odaklanmasi

* e Zihnin ve hafizanin canlanmasi

* e Bijlgiyi hizli islemeye hazir olma

*  Duygulari bastirma

* (Dyregrov(2010) )



TRAVMA SONRASINDA
COCUKLAR * Travma sonrasi tepkiler, duygusal sistemlerimizin olani islemek

DUYGUSAL}DAVRAN/SSAL NE icin zamana ihtiyac duydugu gerceginin bir yansimasidir.
TUR TEPKILER GOSTEREBILIR?




En yaygintravma

sonrasl tepkilerden Kirllganlik, korku,
bazilari sunlardir kaygi
(Dyregrov, 2010):

Istenmeden
tekrarlanan gticla
anilar

Sucluluk duygusu ya
da kendini suglama

Konsantrasyon

guclukleri AL

Olayi tekrar tekrar
zihninde
canlandirma

Sosyal iliskilerde Anlam ve
sorun yasama degerlerde degisim

Gerileme
(regresyon)




Travmanin Uzun

Basina ilk kez gelen bir travmatik
olay veya bir dizi travmatik olay
uzun donemde bireyler de
ozellikle cocuklarda
olumsuzluklara neden olabilir. (
Dyregrov (2010) )

Kisilik ve karakter gelisimi

e Diger insanlarlailiskilerde

e Ahlaki gelisimde sorunlar
sorunlar

¢ Olumsuz benlik algisi, 6z- ® Bas etme becerilerinde
glven yetersizligi gerileme

Donem Etkileri

* Gelecekte benzer olaylarin
tekrar basina gelebilecegine
iliskin karamsarlik

¢ Diinya ve kendisineiliskin
kotlimserlik

Duygularin diizenlenmesinde

* Biyolojik gelisimde sorunlar yasanan sorunlar

* Meslek segimive mesleki
gorevleri yerine getirmede
sorunlar

e Ogrenme potansiyelinde
disus




Travmanin Genel
Sonuclari

Afetler psikolojik sorunlara ek olarak bedensel, sosyal, maddi vb.
cok boyutlu sonuclar dogururlar. (Schultz ve dig, 2016).

1. Hastalik ve 6lim (yaralanma, hastalik, 6l1im)

2. Maddi kayiplar (zarar, yikim, ekonomik kayiplar)

3. Sosyal aksama/karmasa (altyapi hasarlari, hayatta kalmak gerekli
olan kaynaklarin olmamasi, niifusun yer degistirmesi)

4. Psikososyal etkiler (stres, zarar veren davranis degisikligi,
psikopataoloji, kayip, yas)

5. Sosyoekolojik ve kilturel etkiler /

¢ Bu etkileri en aza indirmek icin felaket 6ncesinde hazirlikl olmak ve olasi bir ” ,
afetten en fazla etkilenecek niifusu saptamak onemlidir.




TRAVMA YASAMIS
KISILERE YONELIK
YARDIM -
BECERILERI
Ogretmenlerin

- Yapmasl

~ Gerekenler







Travmatik yasanti sonrasinda
baskalarinin da neler yasadigini
duymaya ihtiyaglari oldugunu,

benzer tepkiler verdigini
saglamaya yardimci olacak
blylk grup calismalari yapin.

ilerde olabilecek baska
travmatik olaylardan kendisini
nasil koruyacagini anlatin.

Basit ve yapilandiriimis
gorevler verin, ufak
sorumluluklar almalarina firsat
verin.

Varsa travma sonrasi
yeniden yapilandirma
calismalarina katilmalari ve
baskalarina yardim etmeleri
icin onlari tesvik edin.

Ogrencilere yoénelik sosyal ve
sportif faaliyetler diizenleyin.

Cocuklarin iyilestirme surecini
hizlandirmak igin okul ve aile
arasindaki is birligini
glclendirin.

Yasamin surekliliginin
bozulmamasi icin okul
devamsizligina dikkat edin.

Ogrencilerde her zamanki
tepkilerin disinda farkhlik
hissediyorsaniz uzman
kisilerden yardim almalan
konusunda yonlendirin.




“Sinifinizda 6grencilerinizle ilgili
gozlem yapmaniz son derece
onemlidir. Bu tiir duygusal-
davranissal tepkiler
gozlemlediginizde égrencileri
rehberlik servisine yonlendirmeniz
profesyonel yardimin saglanmasini
miimkiin kilar. *
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Ilginize TeseRRiirler



I.BOLUM
Akut Donemde/Olayin Hemen
Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler




Olayin Hemen Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

[2] Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin toplanmasi
saglanmalidir.

[2] Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi icinden daha
onceden belirlenen glivenlik, mtudahale, cevre ile irtibat, cenaze, medya
paylasimi sorumlularinin goreve baslamalari saglanmalidir.

[=] Olay hakkinda 6gretmenlere, okul personeline ve velilere -varsa- mesaj
sistemi Uzerinden kisa, net ve dogru bir bilgilendirme yapilmalidir
(istismar durumlari harig).

[*] Olay hakkindailgili Gst kurumlarin, mevcut durum ve yapilacaklarla ilgili
bilgilendirilmesi saglanmahdir.



Olayin Hemen Sonrasinda
Yapiimasi Gerekenler

[{1 Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibince
planlanan okul genelindeki faaliyetler takip edilerek 6gretmenlerin,
personelin, ekibin yeterli kaynak ve destege sahip olmasi
saglanmalidir.

[=]  Mdidahalesitresince ekip icin bir calisma ortami saglanmali,
zorunlu durumlardarehberlik servisinde gerekli fiziksel
dizenlemeler yapiimalidir.

[{1 Giin sonunda Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi ile paylasim ve degerlendirme toplantisi yapiimalidir. (Bu
slirec kriz durumu sona erene kadar devam etmelidir.).

[{] Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi, takim
koordinatoruyle glin boyu iletisim halinde olmalidir.



Olayin Hemen Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

Bilgi kirliligine yol agmamak icin en
kisa stirede, tim okul personelinin
katilacagi, olayla ilgili net ve dogru
bilginin verilecegi bir bilgilendirme
toplantisinin yapilmasisaglanmalidir.

Gorevlerini sirdiremeyecek durumda
olan, etkilenmislik diizeyi yuksek

O0gretmen ve personel belirlenmeli ve
gerekli yardimi almalarisaglanmalidir.

Henlz bilgi edinilmemis konular icin
“Heniz bu konuda bilgi sahibi degiliz;
sahip oldugumuz bilgileri sizinle
paylasmaya devam edecegiz.”
biciminde bir aciklama yapilmalidir.

Okulda rutin isleyise mimkin
oldugunca cabuk donlilmesive
normal mifredata devam edilmesi
saglanmalidir



Olayin Hemen Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

@

Q

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Mldahale Ekibi tarafindan tim
o0gretmenlere Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu bilgilendirmesi yapilmalidur.
“Ogretmen Bilgi Notu” dagitilmalidir.

Ogretmenlere siniflarindaki
ogrencilere olay hakkinda nasil bilgi
vermeleri gerektigi ve dikkat etmeleri
gereken noktalar anlatiimalidir.

v/

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
bilgilendirme sirasinda 6gretmenlerin
olaylailgili duygularini paylasmasi
saglanmalidir

Olaydan birinci derecede etkilenen ve
risk altindaki 6gretmenler
belirlenerek ihtiyac halinde destek
alabilmeleriicin gerekli saghk
kurumlarinayonlendirilmelidir.



Olayin Hemen Sonrasinda Alinmasi Gereken
Guvenlik Onlemlers

[=]
[=]

[=] [

Olayin okulda gerceklesmesi durumunda, olay vyeri, guvenlik cemberine alinmalidir.
Olay ders saatinde gerceklestiyse, olayin icerigine gore gerekli dnlemler alinarak
ogrencilerin olay yerini gormemesi saglanmalidir.

BUtiin 6grencilerin ve personelin fiziki givenligi saglanmaldir.

Ihtiyaca gére polis ve/veya ambulans cagrilmahdir.

Olayinicerigine gore gerekirse guvenlik acisindan 6grencilerin, velilerin gozetiminde
okuldan ayrilmalarisaglanmalidir (Burada ikinci derecede yakin akrabailetisim

bilgilerinin de olmasi 6nemlidir.).



Okulda Ogrenci /Ogretmen Olan Birinin Ani Kaybi Durumunda
Yapilmasi Gerekenler

Okulidaresiolarak, okul web sitesinde ve SMS yoluile velilerle bir taziye mesaji paylasilmasi
saglanmalidir. Okul rehberlik 6gretmeniile birlikte hazirlanacak metinde, taziyenin yanisira detay
icermeksizin olay hakkindakisa bilgilendirme yapilmali, olay anlasilabilir genel hatlariyla anlatilarak
gereksiz detaylara girilmemelidir.

Velibilgilendirilmesinden 6nce 6len 6grencinin ailesine ait telefon numaralarinin okul SMS
sisteminden mutlaka ¢ikarilmasi saglanmalidir.

Henliz bilgi edinilmemiskonularicin “Henliz bu konuda bilgi sahibi degiliz; sahip oldugumuz bilgileri
sizinle paylasmaya devam edecegiz.” biciminde bir aciklamayapilmalidir.




Bir 6lim s6z konusu ise, olayin
ertesi guinu yapilacak sabah
toreninde okul idaresi, 6limle
ilgi duygularini basit ve diger
ogrencilerin duygu diinyasini
dikkate alarak ifade etmelidir.

Paylasimlariniceriginin rehberlik
ogretmeni tarafindan her gun
kontrol edilmesi saglanmali ve

dikkat ceken durumlar icin
gerekirse gozlem ve bireysel
gorusmeler yapiimalidir.




Olum nedeni intihar ise :

Okulda “anma kosesi” ya da “ani defteri” olusturulmamali, ancak diger 6grenciler
tarafindan bu konuda gelen yogun talepler var ise 3 gtinti gecmeyecek bicimde
ogrencilerin duygulariniyazili olarak ifade etmelerine (mektup vb.) olanak saglanmalidir.

Okul tarafindan 6grenciler icin toplu bir cenaze organizasyonu yapilmamalidir.

Cenaze torenine katilmak isteyen 6grencilere, ancak velileriile birlikte torene
katilabilecekleri soylenmelidir.

Intiharin kahramanca, 6zendirici ve model alinabilecek bir davranis gibi gdsterilmemesi
icin onlemler alinmalidir.



OGRENCILERE YONELIK YAPILACAK CALISMALAR

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan tiim siniflarda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi yapilmahdir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda 6grencilerin olayla ilgili
duygularini paylasmasi saglanmalidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda krizden etkilenme duzeyi
yuksek, dncelikli ve bireysel miidahale gereken 6grencilerin tespit edilebilmesi icin
gozlem yapilmali ve bu bilgi rehberlik 6gretmeni ile paylasiimalidir.




OGRENCILERE YONELIK YAPILACAK CALISMALAR

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ve rehberlik 6gretmeni is birligiile
olen 6grencinin yakin arkadaslari ya da etkilenme duzeyi yuksek 6grenciler icin ilk 24 saat icinde
acil destek plani olusturulmahdir.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk altindaki 6grenciler belirlenerek ihtiyac halinde
destek alabilmeleri icin gerekli saglhk kurumlarina yénlendirilmelidir.

Olay gliini okula gelmemis 6grenciler tespit edilmelidir (Bireysel bilgilendirme ve miidahale
gerekebilir.).

Ogrenciler ihtiyac duyduklarinda yardim isteme davranislarinda bulunmalari icin tesvik
edilmelidir.



VELILERE
YONELIK

YAP
CAL

L ACAK
SMALAR

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi tarafindan velilere Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi
yapiimalidir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli
bilgilendirme mektubunun dagitimi
saglanmalidir.

Veliler, ihtiyac halinde destek alabilmeleri
icin gerekli saglik kurumlarina
yonlendirilmelidir.



Istismar
Durumunda
Yapilmasi
Gerekenler*

istismar durumunda dncelik, 6grenci mahremiyetini korumaktir. Bu sebeple
gizlilik ilkesi ¢cergcevesinde hareket edilmelidir. Cocugun ve haberdarolan
diger kisilerin baskalarina anlatimiengellenerek konunun gizliligine 6zen
gosterilir.(Ancak buradaki gizlilikten kastedilen olayin 6grenci ve anlatilan
dgretmen arasinda kalmasidegildir. Ogrenci bildirimde bulunmakistemese
dahianlatilan kisinin bildirimde bulunmasizorunlulugu vardir.)

Olay okulda gerceklesmis bir istismar durumuise, istismara ugrayan
cocugun guvenligi saglanarak, istismar ortamindan ve istismarcidan
uzaklastiriimahdir.

Bildirim sonrasisirecler hakkinda cocuk mutlaka bilgilendirilmelidir.

Cocuk, aile tGyelerinden biritarafindan istismara ugramisise, Aile ve Sosyal
Politikalar il MUdurliigiile iletisim kurularak gerekli islemler baslatiimalidir.
Cocugun, bildiriminden sonra, istismara ugradigi evde kalmamasi

saglanmalidir.



Istismar Durumunda Yapilmasi Gerekenler

* istismar okulda ve dgrenciler arasinda gerceklesmis ise, cocuklarin aileleri, okula
gorismeye ayni anda ¢agrilmamalidir.

® Egeristismar ettigi iddia edilen kisi de 6grenci ve ya okulda ki herhangi bir calisan ise
olasi bir olumsuz duruma karsi Istismara ugrayan 6grenci kadar istismarci da korunmal
ve guvenligi saglanmalidir.

® Cinsel istismar durumlarinda cocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmadan, beyani esas
kabul edilerek strec yurutilmelidir.Gorisme yapan kisi cocugun anlatimi sirasinda olaya
iliskin merakli bir tutum icinde detaylari 6grenmeye calismaz, hayret, Gzluntul, 6fke gibi
duygusal tepkiler gosterilmemelidir.

® |stismar durumlarinda ogrenciden alinan bilgiler, herhangi bir kanit sunmak zorunda
olmadan bildirimde kullanilabilir. Istismari yetkili bir kisiye bildirmek icin ¢ocugun
beyaninindogrulugu sorgulanmamalidir. Cocugun beyani mutlaka tutanak altina alir.



Istismar Durumunda Yapilmasi Gerekenler

[=] Cocuktan alinan bilgi dogrultusunda okulun bulundugu bolgedeki Cocuk Sube Mudurltgi/Polis
Merkezi/Cocuk izlem Merkezi (CiM)/ Cumhuriyet Savciligina okul ydnetimi tarafindan bildirim
yapilmasi saglanmalidir (Ailenin istismardan haberdar olmasi okul idaresinin yukimlGlugin
ortadan kaldirmaz. Bildirimde ailenin onayi sorulmaz.).

[=] Tirk Ceza Kanununun 279. maddesi (Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun
islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayiihmal eden
veya gecikme gosteren kamu gorevlisi alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.)
geregince bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedilikle yiz ylize ya da telefon yoluyla yapilmalidir.

[=] Not: Bildirim yukimlulugi icin kamu gorevlisi olmak zorunlu degildir.



Istismar Durumunda Yapilmasi Gerekenlerler

Olayla karsilasildiginda mutlaka goriisiilen kisilerle (istismardabulunduguiddia edilen 6grenci ayni okuldaysa
mutlaka onunlada gorisilmelidir) yapilacak Gorlisme tutanaklarinin hem ilk anlatilan 6gretmen hem de okul
rehber 6gretmenitarafindanresmi bir sekilde tutulmasi veimzalanmasi gereklidir.

Durum okul mudiirligine dilekce ile bildirilir. Okul ydnetimi tarafindan dail/ilce MEM’lere “GIiZLIDIR” ibaresi
kullanilarak bilgi yazisi elden ulastirilir. Okul yonetimlerinin de bu durumu bildirim zorunlulugu vardir.
Aynizamanda kolluk kuvvetlerine/savciliga aynisireclerde bildirilmesi gereklidir.

Olayla ilgili gerek duyulursa musavirlik ve destek almakicin Rehberlik Arastirma Merkezi de aranarak bilgi
alinabilir.

Dilekce ve tutanaklarrehberlik servisi’ nde gizlilik ilkesi g6z 6ntinde bulundurularak muhafaza edilmelidir.
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